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Onze logopediepraktijk is uitgebreid met de het deelgebied preverbale logopedie.
Na het volgen van een cursus “eet- en drinkproblemen bij baby’s en zeer jonge
kinderen” is logopedist Mirjam Hermans geregistreerd als preverbaal logopedist.
Ondertussen heeft Mirjam al heel wat ervaring opgedaan in dit vakgebied. In onze
praktijk in het Kulturhus kunnen wij gelukkig goed samenwerken met
consultatieureau en diétist. Roelien van Halsema zal deze specialisatie ook in haar
pakket nemen.

Wat houdt preverbale logopedie in?
Preverbale logopedie is logopedische behandeling in de periode voordat het spreken
begint, dus globaal van 0-2 jaar.
De preverbale logopedist biedt begeleiding bij de ontwikkeling van het eten en
drinken, zoals

e drinken uit borst en/of fles

¢ lepelvoeding

e kauwen

e slikken
Begeleiding hierin kan nodig zijn bij bijvoorbeeld premature zuigelingen, kinderen
met schisis, aangeboren hartafwijking, aangeboren syndroom of kinderen die
langdurig sondevoeding hebben gehad. Maar ook bij gezonde kinderen kan er een
moeilijk moment zijn in de ontwikkeling van het eten en drinken.

Indien ouders problemen ervaren tijdens de voedingsmomenten van hun kind, kan
een preverbaal logopedist begeleiding bieden. Hierbij valt te denken aan
bijvoorbeeld:
e slecht drinken uit borst en/of fles
e moeite met de overgang naar lepelvoeding; niet afhappen, uitspugen of niet
doorslikken
¢ niet of slecht kunnen kauwen; vast voedsel uitspugen of snel verslikken doordat het
voedsel niet goed fijngemaakt is.
e Slikstoornissen

Preverbale logopedische behandelingen vinden veelal aan huis plaats, vanwege de
jonge leeftijd van de kinderen en de observaties van de eet- en drinkmomenten.
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