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Logopediepraktijk het Praathuis, Laanzicht 3, 8271JZ IJsselmuiden

Informatie door Roelien van Halsema

Spreekangst en presenteren

U kunt bij ons terecht wanneer u angst heeft om te spreken en/of beter wilt gaan
presenteren. Voor u is de stap om hiermee aan de gang te gaan misschien een
moeilijke beslissing. In onze praktijk hebben wij ruime ervaring met de behandeling
van allerlei soorten spreek- en communicatieproblemen.

Spreekangst komt ontzettend vaak voor.

Er is op internet veel te vinden over spreekangst, spreektechnieken en
presentatievaardigheden. Wij zien zelf het enorme voordeel dat logopedisten hebben
op andere trainers in dit vakgebied: wij zijn opgeleid als therapeut en kunnen dus
veel beter aansluiten op uw specifieke vraag of probleem. In een presentatiecursus
leert u algemene dingen, bij ons leert u wat bij u past.

Technieken

Wij maken gebruik van onze kennis en ervaring op het gebied van stemtraining en
articulatietraining, waarbij houding en adem aan bod komen, maar ook ontspanning.
En natuurlijk kunnen wij u adviezen geven m.b.t. de opbouw van uw betoog en de
situatie waarin u deze moet houden.

Vergoeding

U kunt met uw huisarts overleggen of de logopedie eventueel op verwijzing kan
gebeuren. Dit is bijvoorbeeld in het geval van spreekangst, stotteren, haperen enz.
waarschijnlijk het geval; er is dan iets meer aan de hand dan alleen dat u beter zou
willen presenteren. U moet bij de vergoeding door uw verzekering dan wel rekening
houden met uw eigen risisco.

Enorm veel tips staan op deze site: http://www.presentatiekracht.nl/
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